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Necesitatea si scopul studiului

Studiul raspunde unei necesitati
stringente de cunoastere
aprofundata a dinamicii

demografice care influenteaza
semnificativ viata comunitatilor
locale si perspectivele lor de
dezvoltare

Realizeaza o perspectiva obiectiva
Si cuprinzatoare asupra realitatii
demografice actuale si asupra
dinamicii demografice a Regiunii

Centru in perioada 1990-2024 Permite intelegerea cauzelor si
prin procesarea, analiza si identificarea corelatiilor dintre

valorificarea unui numar important schimbarile demografice si factorii
de date statistice socio-economici, oferind o baza
solida pentru formularea unor
recomandari de politici locale si
regionale de dezvoltare




Aspecte metodologice

O metodologie mixta care include alaturi de
metodele cantitative traditionale si elemente
calitative de cercetare (chestionar), pentru a
obtine o perspectiva mai nuantata asupra
schimbarilor demografice

Abordarea integrata are avantajul de a reflecta
atat realitatile statistice, cat si experientele
sociale, oferind un cadru mai larg de intelegere
a fenomenelor demografice din Regiunea
Centru

Surse principale de date statistice

INS: Rezultatele publicate ale Recensamintelor

populatiei (1992, 2002, 2011 si 2021) si Institutul National
portalul de date Tempo Online care dispune de
un numar semnificativ de indicatori agregati la

nivel local, judetean, regional si national
Eurostat: Portalul de date

de Statistica

Harti la nivel de judet, UAT urban si rural



Structura studiului

5 sectiuni principale care urmaresc intr-o succesiune logica firul rosu al analizei tendintelor demografice si
identificarea solutiilor prin propuneri de gestionare a schimbarilor demografice:

1. Evolutia principalilor indicatori demografici la nivelul Regiunii Centru si a judetelor componente in perioada 1990-
2024. Aceasta sectiune vizeaza 4 aspecte importante: tendintele demografice, structura demografica, miscarea
naturala a populatiei si miscarea migratorie a populatiei

2. Studii de caz privind evolutia demografica la nivel de UAT (6 exemple regionale: localitate urbana cu crestere/
scadere moderata/ scadere accentuata si localitate rurala cu crestere/ scadere moderata/ scadere accentuata),
analizandu-se tendinta demografica pe termen lung, contextul socio-economic si perspectivele localitatii

3. Proiectia populatiei la orizontul anului 2060, la nivel regional si judetean - prognoza privind numarul populatiei
rezidente la orizontul anilor 2030, 2040, 2050, 2060, structura demografica pe grupe mari de varsta si indicatorii
derivati)

4. Politici actuale de gestionare a schimbarile demografice (abordarile politice atat la nivel national cat si european in
ce priveste schimbarile demografice)

5. Concluzii privind principalele tendinte demografice la nivel regional. Recomandari privind gestionarea pe termen
mediu a schimbarilor demografice cu implicatii vizand:

* Provocari identificate si actiuni propuse de catre UAT-uri od
+ Piata regionala a muncii

+ Sistemul de educatie
+ Sistemul de sanatate

+ Politicile sociale
Adaptarea oraselor si comunelor




Principalele fenomene demografice care au un impact
negativ semnificat la nivelul Regiunii Centru

Declinul numeric al populatiei - fenomen vizibil in majoritatea localitatilor din Regiunea
Centru. Cauze: scaderea natalitatii si sporul natural negativ, insotit de un exod important
al tinerilor si fortei de munca active. Aceasta scadere are implicatii majore asupra pietei
locale a muncii, a sistemului educational si al sanatatii dar si asupra dinamicii sociale

Imbitranirea populatiei s-a accentuat in ultimii 35 de ani. Structura pe varste s-a
modificat semnificativ: ponderea persoanelor de peste 65 de ani a crescut vizibil, iar
numarul copiilor si tinerilor a scazut. Acest fenomen aduce cu sine provocari privind
necesitatea adaptarii serviciilor sociale si medicale dar si rezolvarea dezechilibrelor pe
piata muncii

Migratia reprezinta un factor esential in dinamica demografica a Regiunii Centru. Dupa
1990, o parte importanta a populatiei active a ales sa plece spre orase din afara Regiunii
sau in strainatate in cautarea unor oportunitati economice mai bune. Acest fenomen a
afectat echilibrul demografic, a generat dezechilibre pe piata locala a muncii si a
schimbat structura familiala si comunitara in multe localitati mici sau rurale




Evolutia principalilor indicatori demografici in perioada
1990-2024 la nivelul Regiunii Centru

Populatia rezidenta a Regiunii Centru a scazut cu 19,5% in ultimii 35 ani, pierderea
demografica fiind de peste 555 mii de persoane, ajungand la 2 288 061 in anul 2024

Variatia relativa a populatiei rezidente in perioada 1992 - 2021
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Piramida varstelor la nivelul Regiunii Centru in 2024
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Modificarile in structura populatiei pe grupe de varsta releva un accelerat

Ponderea populatiei de
peste 65 ani a crescut
dela 9,7% in 1990 la
20,0% 1n 2024, in timp

ce ponderea populatiei
tinere (0-14 ani) s-a

redus de la 23,7% la
15,9%.

Rata imbatranirii
demografice (numarul
de persoane varstnice

ce revin la 100 persoane
tinere) a crescut de la

40,7% in 1990 la

121,9% in 2024,
regiunea plasandu-se,

totusi, sub media

nationala (125,8%).

proces de imbatranire demografica

Rata de imbatranire la recensamantul din 2021 (%)
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Raportul de dependenta demografica (numarul de persoane tinere si varstnice ce revin la 100
persoane adulte) a crescut de la 50,2% in 1990 la 58,0% in 2024, fiind superior mediei
nationale (56,1%)

La nivel regional, evolutia acestui indicator demografic arata o crestere moderata a presiunii
asupra segmentului activ al populatiei, insa in cazul majoritatii UAT-urilor rurale valoarea
indicatorului depaseste media regionala

Raportul de dependenta demografica la recensamantul din 2021 (%)
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Miscarea naturala a populatiei

Rata sporului natural a inregistrat valori negative incepand din 1993, diferenta negativa accentuandu-se
in ultimii ani atat la nivel regional (-3,1%o in anul 2024) cat si la nivel national (-4,4%o)

Aceasta evolutie a fost determinata atat de scaderea ratei natalitdtii (de la 13,1%o0 in 1990 la 7,5%o in

2024) cat si de cresterea ratei mortalitdtii (de l1a 9,8%o in 1990 la 10,6%o in 2024).

Evolutia ratei natalitatii si a ratei mortalitatii la nivelul Regiunii Centru
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Rata generala de fertilitate la nivel regional a scazut abrupt in anii 1990-1995, iar in perioada 2000-
2023 ainregistrat oscilatii limitate in intervalul 35 %o -41%o.

Rata mortalitatii infantile s-a redus de peste 2,6 ori in perioada 1990-2024, ajungand la 7,9%o la finalul
intervalului, o valoare peste media nationala (6,4%o) si peste media de 3,3%o inregistrata la nivelul UE

Rata nuptialitatii (casatorii la 1000 locuitori) a scazut de la 7,7%o Tn 1990 la 4,3%o0 Tn 2024

urata medie a vietii a crescut de la 70,59 ani in 1990 la 77,67 ani in 2024 (fiind totusi cu
4 ani sub media Uniunii Europene)



Miscarea migratorie

In ultimele 3 decenii, soldul total al sporului natural a fost de -90,6 mii persoane, in timp
ce scaderea populatiei rezidente a Regiunii Centru a fost de circa 555 mii persoane,
rezultand faptul ca migratia reprezinta factorul principal al declinului demografic cu care
se confrunta Regiunea Centru, fiind responsabild de cca 84% din scaderea demografica
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Studii de caz privind evolutia demografica la nivel de UAT
URBAN RURAL

Crestere mare: Cisnadie Crestere mare: Santana de Mures

Scadere moderata: Codlea Scadere moderata: Turia



Proiectia populatiei la orizontul anului 2060

Tn perioada 2019-2060, populatia rezidentd a Regiunii Centru se va diminua cu 16,9%,
ajungand la 1,92 milioane locuitori, in timp ce scaderea relativa prognozata la nivel
national este de 25,4%. Procesul de imbatranire va continua, ponderea varstnicilor
depasind 27% din populatie in toate judetele Regiunii, iar in Alba va trece usor de 30%.

Proiectia populatiei rezidente la nivelul judetelor Regiunii Centru, la orizontul anilor 2030,

2040, 2050 si 2060 in varianta medie
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Ponderea populatiei rezidente pe grupe mari de varsta la orizontul anului 2060, in
varianta medie

Sibiu 13.8 57.0 29.2

Mures 13.9 58.2 27.9
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Regiunea Centru 14.0 57.7 28.3
Romaénia 12.9 57.5 29.7
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Schimbari demografice la nivel local: provocari identificate si actiuni propuse

Q Aplicarea Chestionarului adresat primariilor din Regiunea Centru a permis includerea in analiza
demografica regionala a unor aspecte calitative si de context local, obtinandu-se o perspectiva
nuantata asupra schimbarilor demografice in profil teritorial.

O Chestionarul a fost trimis celor 414 de UAT-uri urbane si rurale din Regiunea Centru, obtinandu-
se 186 de raspunsuri, ceea ce reprezinta o rata de raspuns de 44,9%.

O Rata de raspuns a fost semnificativ mai mare in mediul urban: de 70,2% in cazul municipiilor si
oraselor si de 38,9% in cazul comunelor

Perceptia privind amploarea unor fenomene demografice la nivel local |m|:]ﬂctu| schimbarilor demngraﬁ{:e la nivel local
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Solutii identificate la nivel local si actiunile propuse de UAT-urile
din Regiunea Centru

Ponderea UAT-urilor respondente care considera investitiile in aceste domenii
prioritare pentru comunitate in urmatorii 5 ani ca raspuns la schimbarile
demografice (3)
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Ponderea UAT-urilor respondente, pe categorii, care implementeaza politici/
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Ponderea UAT-urilor respondente, pe categorii, care colaboreaza cu institutii
judetene/regionale in vederea monitorizarii sau gestiondrii schimbarilor
demografice (%)
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Concluzii privind principalele tendinte demografice la nivel regional.
Recomandari privind gestionarea pe termen mediu a schimbarilor demografice

Schimbarile demografice si piata regionala a muncii

Schimbarile demografice si implicatiile asupra sistemului de educatie

imbatranirea populatiei si implicatiile asupra sistemului de sinitate

Politicile sociale in contextul dinamicilor demografice

Adaptarea oraselor si comunelor la impactul schimbarilor demografice




Schimbarile demografice si piata regionala a muncii

Schimbarile demografice din Regiunea Centru influenteaza profund
structura, echilibrul si stabilitatea pietei regionale a muncii

Principalele efecte: deficitul de forta de munca calificata, in special in
sectoare precum constructiile, industria prelucratoare, transporturile,
sanatatea, polarizarea pietei muncii Tntre urban si rural si cresterea
presiunii asupra sistemului de pensii si protectie sociala

Pe termen mediu, echilibrarea pietei regionale a muncii va depinde de
capacitatea institutiilor si actorilor regionali si de a stimula reconversia
profesionala si incluziunea tinerilor pe piata muncii, de a retine talentele si
de a valorifica resursele umane existente

Raspunsuri si solutii de adaptare a pietei muncii: investitii in educatie si
formare profesionala, stimularea intoarcerii cetatenilor stabiliti temporar in
strainatate, stimularea antreprenoriatului si activarea intregului potential al
pietei muncii (inclusiv tinerii NEET), digitalizarea si mobilitatea teritoriala si
profesionala si flexibilizarea muncii



Schimbarile demografice si implicatiile asupra sistemului de educatie
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Schimbarile demografice din Regiunea Centru impun o regandire profunda
a sistemului de educatie

Principalele efecte: scaderea populatiei scolare, probleme de eficienta
institutionala, comasari de unitati scolare in mediul rural, personal didactic
insuficient, in special in localitatile mici, nevoia de educatie digitala

Pe termen lung, educatia va juca un rol cheie in raspunsul la schimbarile
demografice. Investitiile in educatie pot contribui nu doar la formarea unei forte
de munca competitive, ci si la mentinerea vitalitatii comunitatilor Regiunii
Centru

Recomandari de adaptare a sistemului educational: reorganizarea i
eficientizarea retelei scolare, digitalizarea educatiei, adaptarea curriculumului la
nevoile pietei muncii, extinderea si consolidarea educatiei timpurii, sprijinirea
educatiei incluzive si accesibile, formarea continua a cadrelor didactice,
stimularea formarii continue si a reconversiei profesionale, dezvoltarea de
abilitati transversale, masuri de combatere a abandonului scolar si promovarea
incluziunii educationale, intarirea colaborarii intre sectoarele public si privat




imbitranirea populatiei si implicatiile asupra sistemului de sdnitate
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imbatranirea demograficd este o provocare majord cu implicatii directe asupra
sustenabilitatii sistemului de sanatate care trebuie sa se adapteze la nevoi medicale
noi, la presiuni financiare crescute si la provocari legate de acces si echitate

Principalele efecte: cresterea cererii de servicii medicale pentru boli cronice, presiune
financiara asupra bugetului de sanatate (ex. cresterea costurilor din sistemul public
de sanatate), presiune pe spitale si unitatile de urgentd, insuficienta personalului
medical specializat si a serviciilor de ingrijire la domiciliu si paliative, acces limitat in
mediul rural in ce priveste serviciile de medicina primara

Adaptarea la aceasta realitate necesita o schimbare de paradigma - de la tratament
reactiv la ingrijire proactiva, de la spitalizare la servicii comunitare, de la centralizare
la abordari locale si personalizate.

Recomandari de adaptare a sistemului de sanatate: dezvoltarea si extinderea
serviciilor de ingrijire la domiciliu si paliative, extinderea retelei de centre de sanatate
Si recuperare pentru varstnici, formarea si specializarea cadrelor medicale in
geriatrie, digitalizarea sistemului medical (in special dezvoltarea telemedicinei in
zonele izolate), investitii in infrastructura adaptata nevoilor varstnicilor, programe de
preventie si educatie pentru un stil de viata sanatos, imbunatatirea accesului la
medicina primara (mai ales in mediul rural), sprijinirea activitatii ONG-urilor si a
ctorilor privati in domeniul serviciilor medicale si sociale



Politicile sociale in contextul noilor dinamici demografice

Procesele si fenomenele demografice au un impact direct asupra domeniului
social, intrucat afecteaza echilibrul dintre cererea si oferta de servicii sociale,
capacitatea administratiei publice de a raspunde nevoilor cetatenilor si
sustenabilitatea sistemelor de protectie sociala

Provocari sociale generate de schimbarile demografice sunt: presiunea asupra
sistemului de protectie sociala (din punct de vedere financiar, organizational, si
al resurselor umane), inegalitate intre mediile rezidentiale in ce priveste accesul
la serviciile sociale, accentuarea izolarii grupurilor vulnerabile, impact asupra
familiilor

Politici sociale actuale: politicile la nivel national sunt implementate prin
institutiile abilitate la nivel judetean si local (ex. DGASPC, DAS). in plus, nivelul
local deruleaza proiecte cu finantare europeana (ex. PIDS 2021-2027, PEO
2021-2027) si implementeaza politici proprii de sprijin pentru varstnici si de
integrare sociala a persoanelor cu dizabilitati si a grupurilor dezavantajate

Recomandari pentru adaptarea politicilor sociale: dezvoltarea retelelor de
servicii sociale comunitare, digitalizarea serviciilor sociale, stimularea
parteneriatelor public-private, consolidarea capacitatii administrative locale



Adaptarea oraselor si comunelor la impactul schimbarilor demografice

Schimbarile demografice impun o regandire strategica a modului in care
orasele si comunele sunt planificate, guvernate si dezvoltate, pentru a ramane
reziliente, incluzive si sustenabile

Principalele efecte: fond de locuinte subutilizat, infrastructuri publice degradate
in localitatile depopulate sau cu populatie imbatranita, dezechilibre pe piata

» muncii, deficit de competente, reducerea activitatii economice, scaderea
coeziunii sociale si culturale, presiune asupra serviciilor publice si sistemelor de
protectie sociala, presiune asupra bugetelor administratiei locale

Provocarile majore ale oraselor si comunelor in procesul de adaptare la
schimbarile demografice necesita o abordare care combina dimensiunile
sociale, economice, teritoriale si institutionale

&

Recomandari de adaptare a oraselor si comunelor: programe de sprijin pentru
tineri, politici de ,intoarcere acasa” pentru diaspora, proiecte de digitalizare si
de extindere a infrastructurii de internet de mare viteza, parteneriate public-
private pentru crearea de locuri de muncd, dezvoltarea infrastructurii si a
serviciilor pentru o populatie Tmbatranita, consolidarea sistemelor locale de
sanatate si asistenta sociala, programe intergenerationale, gestionarea
echilibrata a dezvoltarii teritoriale, coordonare intre orase si localitatile din ZUF




CONCLUZII

In ultimele trei decenii si jumatate, Regiunea Centru a fost
puternic afectata de declin demografic, imbatranire a populatiei
si crestere a migratiei

Principala cauza a scaderii populatiei ramane migratia tinerilor
si persoanelor de varsta activa economic

Schimbarile demografice au afectat inegal localitatile Regiunii
Centru, dezechilibrele demografice s-au accentuat si mai multe
comunitati rurale se afla intr-un risc de depopulare

Schimbarile demografice influenteaza in mod direct si indirect
multiple sectoare ale societatii: de la piata muncii si sistemul
educational la serviciile de sanatate si infrastructura sociala

Exista la nivelul administratiei publice locale un grad inalt de
constientizare in ce priveste impactul schimbarilor demografice
si 0 vointa puternica de implicare in gasirea de solutii locale de
diminuare a impactului
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Tendinte demografice in Regiunea Centru.
Gestionarea pe termen mediu a
schimbarilor demografice

AGENTIA PENTRU DEZVOLTARE REGIONALA CENTRU

Informatii suplimentare:
https://www.adrcentru.ro/dez-reg/tendinte-demogqrafice-in-regiunea-
centru-gestionarea-pe-termen-mediu-a-schimbarilor-demografice/
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Va multumim pentru atentie!

ADR CENTRU, Str. Decebal, 11, 510093, Alba lulia, Romania

Tel.: 0258 - 818616, 0258 - 815622,
Fax: 0258 - 818613

E-mail: office@adrcentru.ro

Web: www.adrcentru.ro
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http://www.adrcentru.ro/
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