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Acest regulament se aplica Crosului Europei, eveniment/activitate ce se desfasoara in perioada 20 octombrie, ora
9.00 - 15 decembrie 2025 ora 23.59. Prezenta manifestare face parte dintr-o serie de evenimente de informare pe
teme europene derulate de Centrul de informare Europe Direct Regiunea Centru.

In 2025, evenimentul va fi unul de tip hibrid, fiind o activitate far& caracter de competitie sportiva. Denumit "Crosul
Europei” in acest an evenimentul se va desfasura in 2 moduri (cros clasic si cros individual). Numarul participantilor
este estimat la circa 1300 de persoane. Participantii se pot inscrie fizic sau online, participarea lor reprezentand
faptul ca au luat la cunostinta prezentul Regulament si accepta termenii si conditiile de participare.

1. Organizatorul:

Evenimentul este organizat EUROPE DIRECT Regiunea Centru, alaturi de Agentia pentru Dezvoltare Regionala
Centru, structura gazda a centrului, si are drept scop incurajarea practicarii unui stil de viata sanatos, a implicarii in
protejarea unui mediu mai curat.

2. Modul de desfasurare a Crosului:

1.1. Acest regulament se aplica participantilor la evenimentul Crosul Europei, editia a Xl-a, 2025.

1.2. Organizatorul evenimentului este Centrul de informare Europe Direct Regiunea Centru din cadrul ADR Centru.
1.3. Cerintele din cadrul crosului sunt deschise tuturor doritorilor, daca respectam conditiile impuse de organizator
si reglementarile in vigoare avand in vedere situatia pandemica.

1.4. Inscrierile pentru Crosul Virtual se deschid in data de 1 noiembrie 2025.

1.5. Evenimentul se va desfasura in doua moduri: cros clasic sau cros individual cu inscriere online.

- _CROS CLASIC: prin participarea unitatilor de invatamant selectate in functie de posibilitatea desfasurarii
cursurilor cu prezenta la scoald. In cadrul acestora vor participa un numar maxim de 100 de elevi si cadre
didactice. Cei inscrisi la aceastd actiune sportiva vor alerga cel putin 1.000 m. Toti participantii vor primi din partea
organizatorului un kit de materiale de inscriere (tricou, rucsac sport, breloc fluier) iar primii trei finalisti feminin,
masculin vor primi medalii si cate set de obiecte promotionale. Numarul de locuri disponibile: 1200 (200/judet).
Selectia scolilor si realizarea acestui tip de eveniment se va realiza de cétre organizator, in colaborare cu ISJ urile
din fiecare judet si scolile implicate. Varsta minima a participantilor este de 12 ani. Pentru acest tip de activitate se
va completa un tabel cu datele ale participantilor, care contine (daca este cazul) acordul parintilor /tutorelui, precum
si viza medicala ce reprezinta aptitudinea de a alerga pentru aceasta activitate.

- CROS INDIVIDUAL (ONLINE): prin participarea cetétenilor din Regiunea Centru, care se inscriu online la
aceasta activitate si care utilizeaza o aplicatie de fitness care le inregistreaza activitatea sportiva, exclusiv in afara
locuintei, realizata in perioada de inscriere la Cros.
- Locuri disponibile: 100 la nivel regional.
- Inscrierea online si startul pot fi facute oricand in intervalul 15 octombrie, 9:00 — 15 decembrie 23:59, 2025.
Nu se iau in considerare activitatile realizate din alte competitii, evenimente.
- Traseul va fi ales de fiecare participant in parte. Distanta minima parcursa trebuie sa fie de 3 km.
- Activitatea ta trebuie sa fie efectuata si salvata intr-o singura sesiune, fara pauza si repornire. Distantele nu
se cumuleaza. Atentie: se va lua in calcul pentru determinarea unui timp real estimativ de cca 30
minute/3km.
- Vérsta minima: 14 ani impliniti la data de 1 octombrie 2025 (nascuti anterior datei de 1.10.2011).
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- Nu sunt permise mai multe alergari per persoana inscrisa.
- Persoanele din cadrul echipei Europe Direct Regiunea Centru nu pot participa la aceasta activitate.

Participarea individuala (inscriere online) se va realiza prin urmatorii pasi:
1. Inscrierea in formularul publicat de organizator: https://forms.gle/mwYKRBiroBfJtcuH9

2. Deschidere aplicatie fitness si alergare sau mers alert, pe distanta dorita de participant.

3. Inregistrarea datelor de concurs: Fiecare participant va trebui sa trimita informatii din aplicatia fitness privind
distanta parcursa, data, timpul, precum si o dovada a activitatii sportive. Dovada poate consta in imagine sau link-ul
catre un site web care contine detalii despre activitatea dvs. de alergare inregistrata, inclusiv data, ora, distanta,
ritmul, etc. Trebuie sa va asigurati ca dovada poate fi vizualizata de catre organizator. Inregistrarile manuale fara
nicio dovada de date, care nu sunt inregistrate folosind nicio aplicatie mobila sau dispozitiv GPS, nu vor fi luate in
considerare.

4. Transmiterea pachetului de informatii despre activitate (sumar de alergare/pasi, distanta parcursa, harta
activitatii sportive, cel putin 2 imagini foto ale alergatorului pe traseu sau un scurt video. Informatiile se vor
transmite pe e-mail europedirect@adrcentru.ro. Titlu e-mail - "Inscriere Cros, ... (numele persoanei)”.

5. Pentru pasul final de inscriere se va trimite o imagine cu alergatorul inscris i cartea de identitate, tinuta in
asa fel incat sa fie vizibile adresa, imaginea si numele titularului, informatii care trebuie sa coincida cu datele
participantului inscris. Tn cazul alergatorilor sub 14 ani, unul dintre parinti va putea realiza imaginea cu cartea de
identitate, alaturi de copil, pentru finalizarea inscrierii.

5. Descalificarea: Organizatorul poate respinge orice intrare care are date GPS suspecte (linie dreapta in
afara rutei normale de rulare, ritm mare nerealist, cum ar fi ritmul sub 3 min / km in orice moment in timpul rularii,
etc.) Organizatorul are dreptul de a lua orice decizie pentru descalificarea unui participant daca se considera ca
acesta a luat vreun ajutor extern in parcurgerea distantei (cum ar fi utilizarea unui ciclu sau a oricarui alt vehicul)
sau inselat in orice fel.

1.6. Numarul locurilor disponibile pentru ambele tipuri se poate modifica daca organizatorul considera necesar,
pana la utilizarea intregului fond de materiale promotionale alocat.

1.7. Prin completarea formularului de inscriere in timpul inregistrarii online fiecare participant:

— declara ca accepta si intelege termenii si conditiile de participare la Crosul Europei editia a XI-a 2025, precum i
Regulamentul oficial al activitatii

— declara ca a citit si este de acord cu Politica de Confidentialitate privind prelucrarea a datelor cu caracter
personal, inclusiv in ce priveste prelucrarea imaginii foto si video folosite in materialele de promovare ale
evenimentului ;

— isi asuma declaratia pe propria raspundere prezentata in Capitolul 4, potrivit conditiilor din prezentul Regulament.

3. KIT INSCRIERE $I PREMIL:

- Tofi participantii la Crosul Europei vor primi un kit de inscriere. Acesta consta in tricou de alergare, rucsac
sport, ochelari de soare.

- Se acorda 6 premii/scoala (3 feminin, 3 masculin) celor cu cele mai bune rezultate obtinute, raportat la
timpul obtinut si distanta parcursa. Premiile sunt constituite din obiecte promotionale

- Participantii la crosul virtual vor primi un materiale promotionale dupa finalizarea evenimentului. Premiile
constituite din obiecte promotionale, se ofera primilor 10 care au obtinute cele mai bune rezultate.


https://forms.gle/mwYKRBjroBfJtcuH9
mailto:europedirect@adrcentru.ro
http://www.adrcentru.ro/politica-confidentialitate-date/
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- Pentru Crosul virtual, kitul va fi livrat in termen de maxim o luna de zile de la eveniment. Acesta se va ridica
de la sediile birourilor regionale din cele sase judete ale Regiunii Centru, de catre participantii inscrisi
nominal la Cros, conform adresei mentionate in formular. Adresele birourilor regionale se pot consulta in
subsolul paginii web: http://www.adrcentru.ro/adr-centru-echipal. La cerere, acestea se pot livra prin curier
cu plata la livrare.

4. DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE:

4.1. Participarea la Crosul Europei editia a X|-a, se face pe proprie raspundere, in deplina cunostinta a capacitaii
de a participa la eveniment, a starii de sanatate fizica si mentala si in conditiile restrictiilor din Starea de alerta
impusa de autoritatile din tara in care participantul alearga.

4.2. Participantii la Crosul Europei editia a Xl-a, trebuie sa aiba minim 12 ani (elevii), respectiv 14 ani participantii la
crosul individual, impliniti la data de 15 octombrie 2025.

4.3. Prin completarea si trimiterea formularului de inscriere online/tabelului de participanti, persoana care
completeaza formularul declara pe propria raspundere si isi asuma faptul ca datele completate sunt reale.

4.4. Tn cazul in care formularul de inscriere/tabelul este completat de o altd persoand decat participantul la
eveniment, persoana care completeaza si trimite formularul de inscriere isi asuma responsabilitatea caracterul real
al datelor completate si isi asuma deplina responsabilitate ca are acordul participantului pentru inscrierea lui la
eveniment, ca indeplineste toate conditiile de participare prevazute in prezenta sectiune si prezentul Regulament

4.5. Prin completarea, trimiterea formularului de inscriere/tabelului si acceptarea Regulamentului de concurs,
participantul

- isi asuma pe propria raspundere ca este clinic sanatos/sanatoasa si ca nu sufera de nicio afectiune care sa fi
interzica sa participe la eveniment sau sa fi pericliteze starea de sanatate in timpul desfasurarii evenimentului si isi
asuma intreaga responsabilitate in ceea ce priveste participarea la Crosul Europei, editia a Xl-a.

- declara ca a inteles pe deplin ce reprezinta participarea la un astfel de eveniment, al cérei traseu poate implica pe
parcursul acestuia si trafic rutier/pietonal.

- declara pe propria raspundere ca este intr-o forma corespunzatoare pentru a participa la aceasta activitate, astfel
incat organizatorii, precum si oricine are legatura cu acestia (sponsori, parteneri, angajati, autoritati, oficiali,
voluntari etc) sunt exonerati de orice raspundere in legatura cu orice pretentii ale participantilor si sau a
succesorilor acestora, de orice natura, pentru eventuale accidentari, boala, deces sau orice alte probleme medicale
care ar putea aparea pe parcursul desfagurarii activitatii sportive.

- declara pe propria raspundere ca, in situatia in care ar surveni pe parcursul activitatii sportive, evenimente cum
sunt cele descrise mai inainte, va suporta toate cheltuielile ocazionate de transportul catre o unitate medicala
specializata si declara ca renunta la orice pretentie in legatura cu un astfel de transport si/sau tratament de
urgentd, intérzieri ori deficiente in legatura cu acesta.

4.9. Fiecare participant este responsabil pentru propria securitate si siguranta. Organizatorii, partenerii, sponsorii,
voluntarii si personalul care participa la organizarea evenimentului nu sunt responsabili pentru orice fel de ranire,
deces sau pagube de orice natura care pot surveni in timpul sau ca urmare a desfasurarii evenimentului.

4.10. Este recomandabil ca participanti sa dispuna de asigurare in caz de accidente, valabila pentru
competitii/activitati sportive.

4.11. Participantii au obligatia de a asculta si de a respecta indicatiile/instructiunile organizatorului si ale
personalului de concurs.


http://www.adrcentru.ro/adr-centru-echipa/
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4.12. In ceea ce priveste participarea copiilor minori la eveniment, prin completarea si trimiterea formularului de
inscriere, parintii sau tutorii legali ai copilului minor declara pe propria raspundere ca sunt de acord cu participarea
copilului minor la activitatea sportiva.

4.13. Périntii sau tutorii legali ai copilului minor inscris in eveniment declard pe propria raspundere c& au fost
informati cu privire la riscurile ce le implica participarea copilului minor la eveniment si ca isi asuma intreaga
responsabilitate in cazul producerii unui accident survenit in timpul evenimentului. Organizatorii, precum i oricine
are legatura cu acestia (sponsori, parteneri, angajati, autoritati, oficiali, voluntari etc) sun exonerati de orice
raspundere in legatura cu orice pretentji ale participantilor, tutorilor legali ai acestora si/sau a succesorilor acestora,
de orice natura, pentru eventuale accidentari, boala, deces sau orice alte probleme medicale care ar putea aparea
pe parcursul desfagurarii activitatilor sportive.

4.14. Parintii sau tutorii legali ai copilului minor inscris in activitatea sportiva declara pe propria raspundere ca
datele completate in formularul de inscriere sunt reale, ca minorul pe care il reprezinta este apt din punct de vedere
medical pentru a participa la proba la care a fost inscris, ca minorul pe care il reprezinta are pregatirea fizica,
psihica si tehnica corespunzatoare pentru a participa la proba la care a fost inscris; ca a luat la cunostinta de
implicatiile juridice ale participarii minorului pe care il reprezinta la eveniment gi isi asuma intreaga raspundere, in
cazul in care copilul meu/minorul pe care il reprezint este implicat intr-un accident.

5. RECLAMATII/CONTESTATII

5,1. Reclamatiile si contestatile se depun in scris organizatorului de concurs in decurs de 24 de ore de la
inchiderea oficiala a evenimentului.

6. ALTE DECIZII PRIVIND DESFASURAREA CONCURSULUI

6.1. Organizatorul poate anula/opri activitatea daca exista indicii certe privind faptul ca aceasta nu se poate
organiza sau desfasura in conditji de siguranta.

6.2. Organizatorul isi rezerva dreptul de a aduce modificari asupra informatjilor afisate pe site, a regulamentului sau
a programului, etc. Aceste modificari vor fi aduse la cunostinta participantilor cu minim 7 zile Tnaintea concursului,
in cazul informatilor afisate pe site-ul organizatorului.

7. Reglementari privind prelucrarea datelor cu caracter personal

7.1 Sunt de acord ca ADR Centru sa procedeze la colectarea si prelucrarea datelor mele personale (numele,
prenumele, adresa de e-mail, adresa de corespondentd) pe teritoriul Roméniei, direct si/sau prin imputernicitji
si/fsau partenerii contractuali ai acesteia, in scopul de a participa la campaniile promotionale si de informare
derulate de catre ADR Centru, in scopul promovarii evenimentelor organizate sau co-organizate ADR Centru.

7.2 Participarea la eveniment presupune acordul de a va mentiona datele personale pe lista de prezenta si de a fi
filmat/a si fotografiat/a. Prin participarea la acest eveniment acordati organizatorului consimtaméantul de a folosi
aceste date in vederea raportarii catre organele abilitate ale statului conform obligatiilor contractuale ale ADR
Centru.

7.3 Datele pe care le colectam de la dumneavoastra sunt stocate in Spatiul Economic European (SEE). Orice
transfer al datelor dumneavoastra cu caracter personal se va realiza in conformitate cu legislatia in vigoare.
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7.4 Pentru exercitarea drepturilor cu privire la datele cu caracter personal, va rugam contactati responsabilul cu
protectia datelor cu caracter personal la adresa: dataprotection[at]adrcentru.ro, Telefon: (+40) 258 818616.

7.5 Pentru mai multe detalii, consultati politica ADR Centru privind prelucrarea datelor cu caracter personal,
disponibila n "Nota de informare privind protectia datelor cu caracter personal” din Politica de Confidentialitate a
organizatorului.

Persoane de contact:

Mirela Groza

Coordonator Europe Direct Regiunea Centru
Agentia pentru Dezvoltare Regionala Centru
Str. Decebal, nr. 11, Alba lulia

Tel. 0358 403 122, int. 122

E-mail: europedirect@adrcentru.ro


http://www.adrcentru.ro/politica-confidentialitate-date/
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